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Что важно сделать при появления симптомов гриппа и ОРВИ:
- как можно быстрее обратиться к врачу;
- не пренебрегать лечением, которое назначил врач;
- своевременно принимать назначенные лекарственные средства;
- не прерывать назначенный курс лечения, даже если стало легче;
- соблюдать постельный режим во время болезни.
Берегите себя и будьте здоровы!  
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