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Магическая сила песка увлекает за собой детей и взрослых в особый мир, мир
волшебства и чудес, где автор картины играет первостепенную роль, от которого
зависит дальнейшее развитие сюжета. Всецело повинуясь творческому вдохновению,
человек стабилизирует свое психическое состояние, улучшает настроение, избавляется
от напряжения и усталости. Это не только необычный вид изобразительного искусства,
но и эффективный и очень популярный метод арт-терапии.
Польза рисования песком:  
Развитие творческих способностей, креативности, воображения;
Благоприятное влияние на психологическое состояние;
Развитие мелкой моторики рук и многое другое.
Вот так воплощают свои фантазии на песке ребята из объединения "Мультипликация",
руководитель - Виктория Александровна Галиакберова. Магическая сила песка
увлекает за собой детей и взрослых в особый мир, мир волшебства и чудес, где автор
картины играет первостепенную роль, от которого зависит дальнейшее развитие
сюжета. Всецело повинуясь творческому вдохновению, человек стабилизирует свое
психическое состояние, улучшает настроение, избавляется от напряжения и усталости.
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