
Новости из объединения "Апельсин". Руководитель- Степина Светлана Ивановна.
27.12.2021 07:47

          

      Детский фитнес – это спортивные занятия, которые могут включать в себя элементы
хореографии, гимнастики, аэробики. Детский фитнес полноценно и гармонично
развивает ребёнка эстетически, духовно и физически. Сегодня, весело и с пользой
прошли занятия в фитнес - студии Апельсин МАУ ДО ДЮЦ г. Черняховска.      
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