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     3 апреля 2015г. на базе МАУ ДО ДЮЦ г. Черняховска состоялся семинар-практикум
для инструкторов физической культуры дошкольных учреждений г. Черняховска по
представлению и обмену инновационного опыта, организации спортивно-массовой
работы, пропаганды и развития фитнес-движения, как перспективного направления.
В семинаре принимали участие: МАДОУ «Детский сад комбинированного вида№5»,
МАДОУ «Детский сад комбинированного вида№1», МАДОУ «Детский сад
комбинированного вида№7», МАДОУ «Детский сад комбинированного вида№6», НДОУ
«Детский сад №31 ОАО «РЖД»
      Открыла семинар педагог дополнительного образования МАУ ДО ДЮЦ г.
Черняховска Степина Светлана Ивановна. Своим выступлением задала направление
семинара, продемонстрировала презентацию на тему «Современным технологиям
фитнеса».  
Курс семинара был взят, технологии обозначены и свой педагогический опыт
представила коллегам инструктор по физической культуре НДОУ «Детский сад №31
ОАО «РЖД» - Порхачева Ирина Борисовна Она представила свой педагогический опыт
по работе с обручем: «Обруч - мой друг». Талантливый показ и почти профессиональное
владение обручем показали воспитанники Ирины Борисовны, увлекательная обучающая
игра с обручем взяли на вооружение многие инструктора. Увлекательное, веселое
исполнение танца на степах – сразили всех присутствующих и педагогов и родителей.
Несмолкающие аплодисменты сопровождали все выступление.
      Если Ирина Борисовна опытный педагог, то Лузина Ольга Владимировна - молодой
начинающий специалист. Она показывала работу с помпонами в стиле «Черлидинг».
Дети увлекательно и весело «зажигали» под веселую музыку. Ольга Владимировна
рассказала, как она работает с детьми и какие испытывает трудности в работе.
      Работу семинара продолжила Степина Светлана Ивановна - работа с предметом в
обучении с детьми с мячом, лентой, обруч, акробатические упражнения. Как наглядное
пособие по работе с предметами и акробатикой была представлена творческая работа в
исполнении средней группы фитнес-студии «Апельсин».
      Ну и какой же семинар без игровых технологий: в гостях у детей побывал клоун. Все
принимали активное участие в развивающих играх на внимание, на сообразительность,
на скорость и на сплочение – дружбу! Дети были в восторге, ведь никто не ожидал
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такого поворота в семинаре!
      В заключение семинара всем участникам были вручены фирменные медали от
фитнес-студии «Апельсин», воздушные шарики, сладкие призы. Инструкторам, кто
присутствовал на семинаре - красочные программки, справки за участие в работе
семинара, а выступавшим педагогам благодарственные письма от администрации МАУ
ДОДЮЦ г. Черняховска на фирменном бланке и конечно общая фотография на память!
Самоанализ семинара состоялся в ходе круглого стола, где педагоги имели
возможность обсудить все интересовавшие их вопросы. Семинар подтвердил
необходимость во взаимодействии инструкторов для обмена опытом и идеями.
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