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Детско - юношеский центр приглашает детей и подростков на обучение по
дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам. Творческие,
интересные и увлекательные кружки в самом центре нашего прекрасного города -
Черняховска!  Объединение "Пятью пять "  Руководитель - Карпузова Людмила
Викторовна   Приветствуем всех, кто
стремится к знаниям и хочет сделать свое тело и разум по-настоящему сильными!
Объединение "Пятью Пять" открывает двери для любознательных ребят, готовых
погрузиться в мир, который касается каждого из нас – мир здоровья.
     
Наши занятия охватывают самые важные темы: от основ гигиены и анатомии человека
до практических навыков оказания первой помощи.
 
Мы разберемся, как работает наш удивительный организм, почему так важна чистота, и
что делать в экстренных ситуациях, чтобы помочь себе и близким.
 
Отдельное внимание мы уделяем питанию – научимся выбирать полезные продукты,
понимать, как они влияют на наше самочувствие, и составлять сбалансированное меню,
которое даст энергию для учебы и игр.
 
Присоединяйтесь к "Пятью Пять" – давайте вместе построим крепкое здоровье и
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счастливое будущее!
 
Ждем вас с нетерпением!
 
#ДЮЦ_Черняховска_Новый_набор2026_2027
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