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Семья - самое главное в жизни каждого человека. Это близкие и родные люди. Люди,
которые нас любят и заботятся о нас.
А здоровье - одна из самых главных ценностей в человеческой жизни, отказ от вредных
привычек, здоровый образ жизни, ответственное отношение к себе и своим близким
позволят сохранить его на долгие годы.
В эти выходные на городском стадионе прошел замечательный спортивный праздник
"Папа, мама, я - спортивная семья!", приуроченный к Году семьи в России. Родители и
дети из разных объединений нашего Центра сразились в спортивных состязаниях.  
Недаром говорят «Семья - награда, что дороже клада». И на этих соревнованиях все
семьи продемонстрировали упорство, сплоченность и умение дружно и с легкостью
преодолевать все препятствия.
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