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Самый драгоценный дар, который человек получил от природы – это здоровье. Какой бы
совершенной ни была медицина,она не может избавить каждого от болезней.
«Здоровье каждому человеку даёт физкультура, закаливание, здоровый образ жизни!»
— эти слова принадлежат великому отечественному хирургу, учёному, академику Н. М.
Амосову. Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных
стратегических задач развития страны.  
Интересный и познавательный проект "Здоровье человека" завершился в объединениях
"Окружайка" и "Азбука безопасности". На протяжении трёх месяцев обучающиеся
приобщались к здоровому образу жизни. Теперь наши ребята знают, как важно
здоровье человека, это такое огромное богатство, которое не купить ни за какие
средства. Сохранять его нужно смолоду и беречь всю жизнь!

#дюцчерняховска
#ОкружайкаДЮЦЧерняховска
#Азбука_безопасности
#здоровьеиспорт
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