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«Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости
детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность
знаний, вера в свои силы». В. А. Сухомлинский.
В объединении "Азбука безопасности" педагог Елена Васильевна Чуркина проводит
беседы о здоровье, как о главной ценности в человеческой жизни. На днях в
объединении прошли тематические занятия на тему "Гигиена". Дети отправились
«наперегонки к здоровью», приняв участие в познавательной игре " Путешествие в
страну "Гигиена". Победители игры были награждены грамотами "Знатоки гигиены".  
Воспитанники день за днем знакомятся с основами здорового образа жизни. Каждому
ребенку хочется быть сильным, бодрым, энергичным - бегать, не уставая, кататься на
велосипеде, плавать, играть вместе со сверстниками во дворе, не мучиться головными
болями или бесконечными насморками. Задача педагога - научить их думать о своем
здоровье, заботиться о нем, радоваться жизни.
Берегите себя и будьте здоровы!
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