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Область медицины стабильно вызывает большой интерес среди ребят самых разных
возрастов. Но в современном мире без базовых знаний о здоровье, об оказании первой
помощи никуда. Поэтому Движение Первых запустило  проект «Первая помощь».  На
базе детско-юношеского центра организован и проведен  мастер-класс по оказанию
первой помощи с участием инструкторов Российского Красного Креста:
 
Дубачинской Ульяны Сергеевны, Сипровой Анастасии Николаевны, Киркиж Александры
Сергеевны.
     
Они на практике показали, что оказание первой помощи - дело нетрудное и под силу
даже детям. Но именно своевременное оказание первой помощи пострадавшему  может
спасти человеку жизнь.
 
Участники мастер-классовосваивали принципы оказания первой помощи, учились
определять алгоритм действий при возникновении ЧС, отрабатывали навык
укладывания человека в безопасное стабильное положение, тренировались проводить
сердечно-легочную реанимацию.
 
Так же у активистов "Движения первых" полным ходом идёт подготовка к
региональному Чемпионату по оказанию первой помощи.
 
Участниками мастер-классов  стали наши соседи из г. Славска, г. Гусева и г.
Краснознаменска.
 
#ДвижениеПервых
 
#ДЮЦЧерняховска
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