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      Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным,
крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед
образовательным учреждением. Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это
занятия физкультурой и спортом. Спорт развивает смелость, решительность, прививает
чувство коллективизма, дисциплины, а главное - волю к достижению цели.
20 апреля 2017года в МАУ ДО ДЮЦ г.Черняховска третий год подряд проходят
соревнования по фитнес-аэробике среди образовательных учреждений города. На
старт вышли более 140 участников в составе 10 команд – команды «Дети России» дс№5-
тренер Морозова Е.А., «Солнечный лучик» д/с№4 – тренер Шибилкина Н.В.,
«Витаминка» д/с№6. Лукъяненко Е.И, «Карамельки» МАУ ДО ДЮЦг.Черняховска –
тренер Каргина А.А., «Спортики» д/с№1 –тренер Голощапова Л.И., «Планета- наш дом»
дс№1 –тренер Жирикова А.М., команда «Ритм» МАОУ СОШ№1, фитнес- студия
«Апельсин» -МАУ ДО ДЮЦ г.Черняховска – тренер Степина С.И.  
Соревнования по фитнесу проводится в целях популяризации двигательной активности
детей дошкольного и школьного возраста, повышение уровня физической
подготовленности учащихся.
Привлечение детей к систематическим занятиям аэробикой, физической культурой,
спортом и к здоровому образу жизни.
Торжественное открытие соревнований «Путь к успеху» началось с красочного
построения участников и болельщиков поприветствовала Директор МАУ ДО ДЮЦ
г.Черняховска - Иванова Валентина Владимировна. Жюри - главный судья соревнований
– Соллогуб Светлана Александровна - кандидат педагогических наук, кафедра
естественнонаучных дисциплин и физической культуры «Педагогический институт»г.
Черняховска ,Ванюкова Анна Валерьевна - Заместитель Директора по учебно-
воспитательной работе Детско-юношеский центра г. Черняховска – и официальный
спонсор муниципальных соревнований по фитнес- аэробике « Путь к 
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успеху» - магазин «Чемпион» - исполнительный директор Алексей Аникин.    
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