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        7 сентября руководитель фитнес-студии «Апельсин» Степина Светлана Ивановна
провела на базе МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №1»
познавательно-оздоровительное занятие «Здоровый образ жизни», которое прошло под
музыкальное сопровождение, что придало ему зрелищность и особую выразительность.
Светлана Ивановна формировала у дошкольников представления о здоровом образе
жизни, в интересной игровой форме учила детей заботиться о своем здоровье.
Дети такие разные со своими способностями, нравами и увлечениями искренне
пытались во всем подражать педагогу.
Глядя в доверчивые, распахнутые, веселые и счастливые глаза малышей, с
уверенностью можно сказать, что занятие им очень понравилось.  
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